
ACTIVITES    
DIVERSES                                              
culturelles, 
artistiques, 
sportives et                        
de loisirs.

SÉJOURS             
DE JEUNES                                               

Ski, camps              
d’été, parc 

d’attraction,…

LE CLUB 
ADOS                                    
de la 

Maison 
Pour Tous  
est un lieu 
d’accueil 

convivial et 
d’activités 

diversifiées
ouvert  aux 
collégiens 
et lycéens 
habitants  
Bar-Sur-

Aube et les 
communes  

voisines.

PROJETS                                                              
DE JEUNES                                                                                            
le projet canoë                                 
le projet Japon

CLUB ADOS                                                                                  

5 rue de l’abbé Riel - 10200 Bar-sur-Aube.         
www.ados.mpt.barsuraube.fr                                              

03 25 27 31 25 - 06 82 97 09 75.                           
animation.jeunes.mpt-barsuraube@orange.fr 

Ce contenu n’engage que la MPT!
Ne pas jeter sur la voie publique

INFOS 

OUVERTURE                                            
Le mercredi                                                                   

de 14H à 18H30                                          
en périodes scolaires.                                  
Du lundi au vendredi                      
durant les vacances 

scolaires.                                                              

ADHESION                                         
(valable du 01/07/2021 au 30/06/2022)                             
Lire et approuver le règlement 

intérieur. Rendre sa fiche de 
renseignements et sa fiche sanitaire 

signées par les  parents. 

VACANCES D’HIVER 

Du 07 au 18 

CLUB ADOS 

FéVRIER  

Activités 
demandées 
par les 
jeunes

mailto:animation.jeunes.mpt-barsuraube@orange.fr


CULTURE    

- CINEMA 
- visite de  

DIJON 
- stage Radio 

ARTS   
- atelier tricot 
- fabrication 

d’attrape rêve 
- dessin 

- peinture sur 
galets 

- réalisation de 
masques et 

accessoires de 
carnaval 

- peinture à la 
ficelle 

CONSIGNES SANITAIRES    
 - Respect et application du protocole sanitaire en 

vigueur à la MPT 

- Pass sanitaire obligatoire  à partir de 12 ans et 2 
mois sur certaines sorties

Activités 
demandées 
par les 
jeunes

SPORTS  
- Futsal 

-musculation 
- ping-pong 

- marche 
nordique 

- Badminton LOISIRS 
 - jeux de rôles 

- jeux de société 
- jeux vidéos 
- bubles foot 

- patinoire 
- piscine 

- atelier crêpes 
- fléchettes 



Lundi 07 février Mardi 08 Février Mercredi 09 février Jeudi 10 février Vendredi 11 février

BUBBLE FOOT 
9h à 13h tarif F 
Pass sanitaire 

AIDE AUX DEVOIRS 
10h à 14h - gratuit 
Prévoir-pique nique  

gratuit 

ACCUEIL ADOS 
14h à 19h - gratuit 

Réalisation  
attrape rêves 
15h à 18h - gratuit 

FUTSAL 
15h-17h - gratuit 
Collège 

CINEMA  
«!BELLE!» 
Animé japonais 
20h15 à 23h00 
     tarif A 
Pass sanitaire 

Peinture à la ficelle 
10h - 14h - gratuit 
Prévoir pique nique 

MUSCULATION 
10h30 à 12h - gratuit - cosec 

MARCHE NORDIQUE 
Au lac 

Intergénérationnelle 
13h15 à 17h30 - gratuit 

ACCUEIL ADOS 
14 à 19h - gratuit 

JEUX SOCIÉTÉ 
AMBIANCE 

SKYJO  LAS-VÉGAS  DIXIT 
14h à 16h - gratuit 
NOUVEAUTÉS 
Avec La Trottinette 

16h à 19h - gratuit 

AQUA BAR Nocturne 
18h00- 21h -Tarif A 

Pass sanitaire 

ATELIER TRICOTIN 
création bonnet, 

écharpe… 
Avec le pôle famille 
Salle des Varennes 
10h à 16h30, gratuit 

RDV sur place  
prévoir pique-nique 

ACCUEIL ADOS 
17h à 19h, gratuit 

DÉCOUVERTE  
DE DIJON 

 + PATINOIRE 
8h30 à 19h30 

Tarif F  
prévoir pique-nique 

Pass sanitaire 

 MUSCULATION 
10h30 à 12h - gratuit - cosec 

Atelier Tricotin 
On termine nos créations 

10h - 14h - gratuit 
Prévoir pique-nique 

Tournoi de ping-pong 
Inter MPT  

à Saint-Germain 
9h30 -18h00 

Gratuit 
prévoir pique-nique 

Tournoi FIFA 
Tournoi fléchettes 

15h à 18h - gratuit 

Accueil ados 
14h à 19h 

  

Préparation été 
Imagine ton séjour 

d’été, 
tes activités 

14h à 15h - gratuit 

  ACCUEIL ADOS 
14h À  19h 

Gratuit 

ULTIMATE 
15h15 -16h15 
Badminton 

16h30 -18h00 
Gratuit 

(Passerelle avec le village 
d’enfants pour les 

10-11ans) 

Programme  club   ados 
SEMAINE 1



Lundi 14 février Mardi 15 Février Mercredi 16 février Jeudi 17 février Vendredi 18 février

Atelier Carte  
Saint-Valentin  
10h à 12h - gratuit 

JEU DE RÔLE 
“Les chroniques oubliées” 

initiation et création des 
personnages, prévoir pique-nique 

10h à 18h, gratuit 

Atelier crêpes  
et chocolat chaud 

16h à 18h - gratuit 

ACCUEIL ADOS 
14h à 19h 

Basket - 14h - 15h15 
Volley - 15h30 - 16h45 
Hand - 16h45 - 18h00 
Gratuit - au gymnase du 
collège 

CINEMA  
«!Placés!» 
20h15 à 23h00, 
tarif A 
Pass sanitaire 

Stage Radio FDMJC 10 
A Thème Radio avec une 
journaliste professionnelle 

8h30 - 18h00 
Prévoir pique-nique 

INITIATION JUDO 
10h45 à 12h00 - gratuit 
RDV cosec - salle judo  

Futsal inter-club ados 
Bar/Seine - 9h-18h - gratuit 

prévoir pique-nique 

JEU DE RÔLE 
“Les chroniques oubliées” 

Déroulement de la partie 
14h à 18h, gratuit 

ACCUEIL ADOS 
14h à 19h - gratuit 

Atelier peinture 
 sur galets 

14h - 16h gratuit 
(Passerelle avec le village 

d’enfants pour les 10 -11 ans) 

Soirée  
Loup-Garou  

20h à 22h - gratuit 

Stage Radio FDMJC 10 
A Thème Radio avec une 
journaliste professionnelle 

8h30 - 18h00 
Prévoir pique-nique 

PROJET DE JEUNES 
CANOË 

Projet européen 
10h - 18h 

ACCUEIL ADOS 
14h à 19h, gratuit 

Jeux d’enquête 
Unlock - Mysterium 

14h à 20h, gratuit 
Prévoir  pique-nique pour 

ceux qui restent à la soirée 

Soirée  
Dessiner c’est gagné 

20h -22h -gratuit 

AIDE AUX DEVOIRS 
10h à 14h - gratuit 
Prévoir pique-nique 

 MUSCULATION 
10h30 à 12h - gratuit - cosec 

Préparation été 
Imagine ton séjour d’été, 

tes activités 
14h à 15h - gratuit 

 Atelier Dessin 
Peinture 

15h -17h - gratuit 

ACCUEIL ADOS 
14h à 19h, gratuit 

GOLF -  14h - 16h - gratuit 
   VTT -  16h -18h - gratuit 

           Amène ton VTT 
(Si météo défavorable, des activités 
sportives seront programmées au 

gymnase du collège de 14h à 18h) 

Réalisation 
masques et 

accessoires de 
Carnaval 

10h à 15h - gratuit 
Prévoir pique-nique 

AQUA BAR 
15h à 18h 
Tarif A 

ACCUEIL ADOS 
14h à 19h - gratuit

Programme  club  ados 
SEMAINE 2



J D R

Lundi 14/02  10h - 18h

Mardi 15/02  14h - 18h



BUBBLE FOOT
LUNDI 7 FEVRIER 2022

16 PLACES ADOS 11/18 ANS
9h à 13h, tenue sportive, tarif F
Contact MPT CS Bar-sur-Aube 03 25 27 31 25
animation.jeunes.mpt-barsuraube@orange.fr

http://www.ados.mpt-barsuraube.fr/
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