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INTRODUCTION

Le club ados accueille les jeunes de 11 à 17 ans, de l’entrée au collège et à la fin du 
lycée. Cette année, les vacances de Noël débutent le lundi 19 décembre et se 
termine le lundi 2 janvier inclus. L’équipe d’animation pense recevoir entre 15 et 24 
jeunes par journée d’accueil. Le club ados ne sera ouvert que la 1ère semaine du 19 
au 23 décembre. La MPT sera fermée entre Noël et le 1er janvier.
Les contenus proposés par les animateurs sont l’accès à la culture, la pratique 
sportive, le bénévolat, les loisirs créatifs, les activités de loisirs pour tous, dans la 
convivialité et la bonne humeur. 

Les jeunes ont été consultés depuis plusieurs semaines pour qu’ils indiquent ce qu’ils 
souhaiteraient faire lors de ces vacances sous la forme de “FORUM”. Un tableau a 
été mis en place au milieu de l’accueil afin qu’ils y écrivent leurs souhaits, envies, 
désirs. Dans le but de tenir compte de leurs avis, leurs idées.

Malheureusement, la MPT rencontre actuellement des restrictions budgétaires pour 
cette fin d’année 2022. Il est important de limiter les dépenses en cette fin d’année. 
Les sorties ont été limitées en nombre pour limiter les dépenses des vacances de 
Noël. Les jeunes ont été informés et ont effectué certains choix. Il a également été 
prévu de ne pas embaucher d’animateur supplémentaire sur cette période de 
vacances pour limiter les frais liés à une embauche de vacataire. 

Nous serons toujours vigilants au maintien des règles sanitaires en vigueur à cette 
date (voir application du protocole sanitaire en cours : niveau socle). Les cas 
contacts augmentent en cette période à l’approche de l’hiver. 



1 - STRUCTURE ET PROJET EDUCATIF

Présentation du public accueilli:

Le public jeune que la MPT accueille au sein de ses accueils de loisirs est un public 
issu de la communauté de communes de Bar-sur-Aube (environ 1/2 des jeunes sont 
Baralbins et 1/2 viennent des petits villages ruraux situés aux alentours).
Bar-sur-aube est une petite ville de 5000 habitants excentrée des grandes villes 
que sont Troyes (55 km) et Chaumont (45 km).
Le public accueilli est plutôt d'ordre rural. Les jeunes sont donc issus à la fois du 
centre-ville, à la fois issus des quartiers, à la fois issus des petits villages ruraux de 
la communauté de communes (CCRB). Ces jeunes fréquentent pour la plupart la même 
structure scolaire qui est la cité scolaire Gaston BACHELARD à Bar-sur-Aube qui 
rassemble collège, lycée et lycée professionnel.
Un véritable brassage du public accueilli à la MPT.

Le projet éducatif de la MPT:

«La Maison Pour Tous de Bar-sur-Aube, qui constitue un élément essentiel de 
l'équipement social et culturel d'une communauté: village, bourg, ville, quartier, 
groupes de communes, offre à la population, aux jeunes comme aux adultes la 
possibilité de prendre conscience de leurs aptitudes, de développer leur personnalité 
et se préparer à devenir les citoyens actifs et responsables d'une communauté 
vivante. A l'écoute de la population, la MPT participe au développement local en 
agissant en partenariat avec les collectivités locales et territoriales. Elle assure par 
ailleurs la formation d'animateurs » Article 2
«La MPT est ouverte à tous, hommes, femmes, jeunes et enfants à titre individuel» 
Article 4.
«La MPT est laïque, destinataire respectueuse des convictions personnelles. Elle 
s'interdit toute attache avec un parti ou une confession. Elle respecte le pluralisme 
des idées et des principes de laïcité mis en avant dans les valeurs républicaines. Elle 
contribue à la création et au maintien des liens sociaux dans la ville et les 
quartiers » Article 5.



2 - EQUIPE D’ANIMATION

Durant ces 2 semaines d’ouverture, 2 animateurs seront responsables des activités 
proposées et de l’encadrement et 1 accompagnatrice bénévole en plus sur la journée 
du mercredi 21 décembre :

DUBOIS Valérie, titulaire du BAFA et BAFD stagiaire, sera en direction et en 
animation au club ados au cours de ces vacances : Valérie sera en direction du 19 au 
23 décembre au club ados.

Arnaud ORTILLON, Masters STAPS, BAFA, BAFD et animateur BAFA (qualification 
canoë) sera en animation et adjoint de direction du 19 au 23 décembre.

Ayshe YUKSEL, ancienne médiatrice sociale de la MPT s’est proposée 
d’accompagner bénévolement avec Valérie le mercredi 21 décembre les jeunes à la 
journée culturelle de Saint Dizier (16 jeunes ados).



3 -AMENAGEMENT DE L’ESPACE

Le club ados se situe dans les locaux de la MPT CS. Trois salles sont consacrées à 
l’accueil ados : une salle détente avec jeux (babyfoot, billard français, coin 
détente...), une salle avec un espace informatique avec accès internet, jeux de 
société, console de jeux, un espace détente avec fauteuils et canapé et une 
troisième salle avec 2 tables de tennis de table mobiles. Cette 3ème salle peut 
également servir pour d’autres activités (danses, expositions...).

En ce qui concerne les activités sportives, la ville de Bar sur Aube et la CCRB 
mettent à disposition de la MPT l’ancien et le nouveau gymnase de la cité scolaire, le 
Cosec (grande salle, salle de musculation, les courts de tennis, la piste d’athlétisme 
et le matériel...)

La MPT dispose d’une base de canoës et d’un animateur qualifié pour encadrer les 
jeunes lors de cette activité. Au cours de ces vacances de Noël, nous ne 
pratiquerons pas l’activité mais nous nous réunirons le lundi 19 décembre de 10h à 
14h avec le groupe de la Junior Association Pagaies des Jeunes. Cette journée 
permettra de faire le point avec les jeunes de ce projet pour avancer sur les actions 
et le financement du matériel.

A chaque période de vacances, les jeunes avec l’équipe d’animation aménagent 
l’espace club ados à leur convenance, ce qui permet de mieux impliquer les ados dans 
les activités. Nous serons dans le thème de Noël. Le club ados a revêtu de ses 
décorations et de sapin de Noël ces derniers jours pour profiter tout au long de ce 
mois de décembre de la magie de Noël.

La MPT possèdent désormais 2 minibus pour transporter les jeunes sur les lieux de 
sorties, d’activités. 



4 - VIE QUOTIDIENNE et PROTOCOLE 
SANITAIRE 

VIE QUOTIDIENNE :

Le club ados est ouvert de 14h à 19h dans la mesure du possible (voir programme). 
Certains jours, l’espace club ados ne sera pas ouvert car les sorties ont été 
privilégiées pour profiter des activités extérieures.
Le club ados est fermé le samedi et le dimanche. S’ajoutent à ces horaires 
d’ouverture de l’accueil ados des activités en matinée et en soirée selon la 
programmation (voir programmation de la semaine).

L’accueil ados dispose donc de 3 salles où les jeunes peuvent s’y rendre librement 
après avoir signalé leur présence (registre de présence quotidien avec les heures 
d’arrivée et de départ tenu par l’animateur présent via le logiciel portail famille de la 
MPT).
Les jeunes peuvent librement jouer au tennis de table, surfer sur internet, jouer à 
un jeu de société, jouer à la console, au billard, baby-foot, se détendre sur un 
canapé, écouter de la musique... à condition que ça se passe dans des conditions de 
respect du matériel et des autres jeunes présents.

Un goûter est proposé aux jeunes chaque jour d’accueil vers 16h30. Il est fréquent 
que les jeunes s’ils le souhaitent fassent eux même le goûter dans le cadre d’un 
atelier cuisine (gâteaux, crêpes...) à partager avec les autres jeunes présents. Ces 
goûters interrompus pendant près de 2 ans à cause du COVID ont repris. Nous 
serons vigilants à renforcer les règles sanitaires à ces moments.

Aucune journée ne se ressemble. Les activités sont à la carte et les ados viennent 
quand ils le souhaitent. Par contre, les ados doivent terminer l’activité dans laquelle 
ils se sont engagés par respect pour l’animateur et les autres jeunes participants. Un 
ados qui choisit une activité s’engage à la terminer (responsabiliser les jeunes avec 
les choix qu’ils ont fait). Ces règles sont inscrites au règlement intérieur du club 
ados.  



PROTOCOLE SANITAIRE COVID :

Le club ados accueille des jeunes collégiens et lycéens de 11 à 18 ans.
Ce lieu d’accueil et de vie est soumis à des obligations sanitaires liées à l’épidémie 
COVID 19.

Pendant les vacances de Noël qui se dérouleront du 19 décembre au 23 décembre, 
nous veillerons aux gestes barrières, aération des lieux et désinfection des mains et 
du matériel. 

Nous veillerons à la désinfection des mains à l’entrée de nos locaux avec la mise à 
disposition de gel hydro-alcoolique.

Nous veillerons également au maintien des gestes barrières, à l’aération des locaux 
plusieurs fois par jour pendant plusieurs minutes.

L’équipe d'animation continuera chaque soir à désinfecter chaise, table, matériel 
utilisé avec un spray désinfectant et lingettes désinfectantes.

De plus, les salles seront nettoyées tous les jours par l’équipe d’entretien ainsi que 
les sanitaires.



5 - POSTURE DE L’EQUIPE D’ANIMATION

L’animation est un  engagement citoyen, qui permet aux animateurs d’apprendre à 
travailler en équipe et d’agir solidairement, dans le respect de chacun.
Nous pensons que les accueils collectifs de mineurs (ACM) sont des lieux atypiques 
et précieux où se vivent des expériences qui n'existent pas ailleurs.
L’animateur a pour mission, au sein d’une équipe, de mettre en œuvre des vacances et 
des loisirs d’enfants et de jeunes dans le cadre de projets concrets.

L’animateur est un agent de relation

 •  par son écoute attentive et sa disponibilité, il prend en compte les spécificités 
de chacun, enfants comme adultes,

 •  en donnant des références et des règles, il instaure un cadre relationnel de 
confiance qui favorise le respect mutuel et la convivialité,

 •  il est cohérent entre ce qu’il dit et ce qu’il fait,
 •  il développe les relations et favorise l’autonomie.

L’animateur facilite l’expression

 •  il propose des projets et accompagne ceux des enfants et des jeunes pour les 
faire aboutir,

 •  il favorise la création et la découverte, notamment par le jeu,
 •  il propose des modes d’intervention différents et variés en fonction de son 

public,
 •  c’est aussi une personne ressource, avec des compétences techniques.

L'animateur est une personne responsable

 •  il veille en permanence à garantir la sécurité physique, morale et affective de 
tous,

 •  il est structurant : il donne des limites et définit un cadre dans lequel chacun 
évolue en sécurité (cf règlement intérieur du club ados),

 •  il est respectueux des idées des autres, il a lui-même des convictions. les 
exprime, sait les défendre,

• il fait confiance, au jeune, qui est une personne compétente.



Le rôle de chacun:

Rôles du directeur

Responsable sur la période de la sécurité affective et physique de tout le groupe de jeunes
Soutien des animateurs (écouter, accompagner, aider, orienter, évaluer)

Gérer les relations avec les différents partenaires (parents, prestataires, technique, 
organisateur...)

Rôles des animateurs / équipe pédagogique:

Travailler en groupe
Mener des projets collectivement inspirés du projet pédagogique 

Rôles animateurs / groupe d'enfants:

Accompagner les jeunes dans la prise d'initiative
Leur donner la possibilité de pouvoir faire des choix

Leur assurer des possibilités d'autonomie sur des moments choisis
Mener une animation pour le groupe et la faire évoluer selon les attentes et les souhaits du 

groupe.



Rôles et fonctions de l'animateur:

● Accueillir les ados et les inscrire sur le registre d'appel (tablette de pointage).

● Assurer la conduite des jeunes en véhicule 9 places en toute sécurité.

● Être à l'écoute des jeunes.

● Faire respecter les lieux, le matériel, la propreté, la politesse, le respect des 

jeunes entre eux, envers autrui, le règlement du club ados, des espaces 
utilisés, des campings.

● Faire respecter les règles de fonctionnement du groupe (taches quotidiennes, 

respect des horaires...).
● Faire respecter le règlement intérieur du groupe (règles de fonctionnement, 

interdiction de fumer, de boire de l'alcool....)
● En cas de problème, ECOUTER le jeune ou le groupe de jeunes, PROPOSER une 

solution et sanctionner en cas de non respect du règlement (rappel à l'ordre, 
avertissement, exclusion temporaire)

● Proposer une activité et la mettre en place: ANIMER.

● Assurer le bon déroulement des activités.

● Encourager les prises d'initiative des jeunes dans la mise en place d'une 

activité (ex: un petit groupe préparant le repas, un autre groupe s'occupant 
des courses).

● Préparer sa sortie: itinéraire, fiche sanitaire, trousse de secours, matériel 

pédagogique...
● Conduire le minibus en toute sécurité et veiller au bouclage des ceintures de 

tous dans le minibus.
● Animer et encadrer la sortie. Assurer la sécurité physique de tous à tout 

moment.
● Veiller à son effectif à tout moment.

● En cas de sortie plage, veiller à respecter le signalement au maître nageur 

(fiche) et à respecter les consignes de baignade.



Le fonctionnement de l'équipe d'adultes:

Règlement intérieur de l'équipe pédagogique:

• Avoir une tenue vestimentaire décente et adaptée (fonction de l'activité, de la 
sortie...) 

• Ne pas fumer dans l'enceinte de la structure.
• Ne pas fumer devant et avec les jeunes.
• Ne pas boire d'alcool et ne pas être sous son emprise pendant le temps de travail.
• Strictement illégal d'avoir et de consommer des produits illicites.
• Ne pas mettre en danger physique ou moral les jeunes.
• Ne pas laisser son groupe de jeunes pendant les horaires d'accueil sauf temps de 

travail en autonomie (défini à l'avance).
• Être ponctuel : respecter les horaires de travail selon le planning.
• Utilisation du portable de manière modérée et utile : communiquer avec ses 

collègues et le directeur pour transmettre des informations liées à 
l'organisation et aux cas d'urgence. 

• Utilisation proscrite du téléphone en conduisant



6 - OBJECTIFS ET ACTIVITES 

Les grands objectifs retenus et mis en avant par le projet 
éducatif de la MPT qui ont retenus toute notre attention :

Former des jeunes ACTIFS 
et RESPONSABLES

Former des jeunes AUTONOMES

Pour atteindre ces objectifs, nous mettons en place au club ados 
une diversité d’activités pour tendre à former des jeunes 
responsables, actifs et autonomes, activités classées en 3 items :

- activités qui visent l’accès à la culture
- activités physiques et sportives
- activités récréatives, de loisirs
- activités de bénévolat, d’investissement pour le bien collectif
- activités inter-générationnel (activités passerelles avec le 

village d’enfants et activité tennis de table inter-
générationnelle avec les adultes de la section tennis de table de 
la MPT).









L’accès à la culture :

- Visite culturelle à Saint Dizier : découvrir la ville de Saint-Dizier, son 
architecture, son histoire, son coeur historique, son musée. Partage d’un repas 
chinois le midi. Et pour terminer la journée culturelle, spectacle à la salle des 
spectacles de Saint-Dizier “Les fuseaux” : la comédie musicale “Dans le monde de 
Peter Pan”. 

-
- MUSEE :
- > Découvrir le musée poly-culturels de Saint-Dizier
- > Respect des lieux, des objets, des oeuvres...
-
- REPAS :
- > Découvrir des spécialités asiatiques diverses et variés
- > Permettre de passer un moment convivial et de partage
- > Adopter une attitude de respect des lieux et des clients.
- > Adopter une attitude “anti-gaspillage” : buffet à volonté riche et 

varié, consommer ce que l’on prend, prendre un échantillon pour goûter 
un nouveau met.

-
- SPECTACLE :
- Développer une attitude de spectateur respectueux des lieux, des 

artistes et du public.
- > Découvrir une nouvelle forme de spectacle : comédie musicale
- > Découvrir une vraie salle des spectacles
- > Faire le lien entre le conte, le film et la comédie musicale : mener une 

discussion, un débat, livrer ses impressions, son ressenti, ses émotions.



La pratique sportive :
- > découvrir de nombreuses activités sportives multiples et variées.
- > apprendre les règles et savoir les appliquer.
- > connaître les règles de sécurité et les appliquer
- > respecter ses partenaires, ses adversaires, le matériel, l’arbitre.
- > apprendre à gérer sa vie physique future GSVP (s’échauffer, s’étirer, 

s’hydrater, bien s’alimenter, se reposer....)
- > être fair-play, être loyal dans la victoire comme dans la défaite (match 

de badminton, de tennis de table, de foot, de basket).
- > se dépenser physiquement : logique sanitaire contre la sédentarité, 

l’obésité (APQ : les Activités Physiques Quotidiennes : les nombreux 
sports proposés, la musculation).

- > agir dans des conditions de sécurité optimale : savoir pratiquer en 
toute sécurité la musculation (le matériel, sa posture, son binôme)

- > améliorer sa technique sportive (au tennis de table, au badminton, au 
tennis...).

- > Au programme des activités sportives variées : sport collectif pour la 
cohésion de groupe (foot, basket, handball), sport de raquette (tennis 
de table, badminton, tennis), Activités Physiques de Pleine Nature, 
activités de développement et d’entretien (musculation).

Lors de l’activité Futsal du lundi 19 décembre, lors de l’après-midi Défis 
en tout genre du mardi 20 décembre et lors de l’activité badminton du 
vendredi 23 décembre, nous proposerons également cette activité aux 
9/11 ans du village d’enfants. Ils seront invités lors de cette activité à 
rejoindre les ados pour une activité en commun. Il s’agit d’activités 
passerelles pour familiariser petit à petit les grands du village d’enfants 
avec le club ados.



Activités de loisirs : 
 Repas à thème : (repas chinois, repas partagé de Noël)

- > constituer un menu en adéquation au thème gastronomique.
- > respect d’un budget
- > goût de faire soi même
-  > respecter des consignes de recette
-  > respect des règles d’hygiène et de propreté
-  > partager le repas ensemble
- > faire découvrir ses spécialités culinaires selon ses origines

Jeux de société : activité ludothèque, soirée jeux :

- > jouer seul ou en équipe, développer ses compétences individuelles 
(attention, concentration, réflexion...)

- > développer les savoirs, apprendre en s’amusant
-  > être fair-play, développer la créativité
- > prendre conscience de l’addiction aux jeux vidéo et limiter ses temps 

de jeu et s’intéresser aux autres activités

Rencontres inter-MPT/MJC (tournoi Futsal) :

- > rencontrer ses jeunes homologues des autres MPT/MJC du 
département

- > se rencontrer et passer une journée ou un séjour ensemble
- > apprendre à se connaître et à s’accepter malgré les différences : 

tolérance et vivre ensemble
- > partager, s’entraider
- > respecter les règles de jeu, les consignes de jeu, de fonctionnement et 

de sécurité 
- > Respecter les décisions prises par l’arbitre
- > Participer à l’arbitrage avec l’accompagnement et l’aide des animateurs



Education citoyenne / civisme / bénévolat  : 

Projet de jeunes canoë “Pagaies des jeunes”
-> Participer à une réunion de groupe, s’investir au sein d’un 

groupe, au sein d’un projet collectif
-> Aider au projet de balisage de la rivière : développer 
cette action, contacter les organismes pour la législation 

et les autorisations  des propriétaires pour l’installation 
des pancartes de balisage.

-> Terminer et tester un jeu pour les enfants et les 
familles sur le parcours canoë.

- > Participer à des choix d’investissement relativement aux prix 
remportés lors des appels à projets (MSA et Crédit Agricole) et le 
matériel choisi pour l’investissement (pancartes, canoë handicap...)

- > Partager un repas en commun pour un moment de convivialité de 
groupe : repas crêpes.

Préparer pour les autres et faire ensemble, coopérer, co-
animer :

- > préparer un goûter pour le groupe d’ados
- > préparer un jeu et le mettre en place pour un groupe de jeunes
- > partager des activités (activités passerelles club enfants et club ados)
- > repas partagé de Noël avec les jeunes du club ados

Tournoi de tennis de table tout public inter-générationnel  :
- > participer à un tournoi de tennis de table tout public inter-

générationnel, jouer avec des personnes de générations différentes. Se 
familiariser avec un public adulte / sénior. Passer un moment sportif 
convivial entre les jeunes du club ados et le adultes / seniors de la 
section tennis de table de la MPT et les volontaires pour participer au 
tournoi.



7 - EVALUATION :
L’équipe d’animation se réunit chaque jour pour dé-briefer de leur journée et briefer 
la journée du lendemain. Ils peuvent ainsi rapidement résoudre un problème 
concernant le fonctionnement ou le relationnel.

Les animateurs sont également à l’écoute des attentes, des remarques et des 
demandes des ados.

Une activité peut facilement être mise en place à leur initiative (exemple : goûter, 
jeux de société, tournoi de ping-pong, tournante au ping-pong, billard...).

A chaque fin de vacances, un bilan global quantitatif et qualitatif est effectué par 
l’équipe d’animation : fréquentation, mixité, âge, origine géographique du public 
accueilli, qualité des animations, les retours des jeunes, leurs appréciations, leurs 
remarques....

8 - CONCLUSION :

La Maison Pour Tous Centre Social et l’équipe d’animation mettent tout en oeuvre 
pour que les vacances des jeunes soient à la fois un moment de détente et un temps 
de pratiques éducatives enrichissantes à tous les niveaux pour toutes et tous les 
jeunes dans une ambiance de respect, de tolérance. 

Ces moments de vivre ensemble sont tant attendus par nos jeunes après cette 
période scolaire et d’autant plus en cette période de fêtes de Noël et de fin d’année.


