
CLUB ADOS 
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VACANCES  

D’’’HIVER 

Du 13 au 25 

FEVRIER
2023

Le mercredi de 14H à 
19H en  période 
scolaire. Du lundi au 
vendredi  durant les 
vacances scolaires.                                    

LE CLUB ADOS de la Maison 
Pour Tous est un lieu d’accueil 
c o n v i v i a l e t d ’ a c t i v i t é s 
diversifiées, ouvert aux collégiens 
et lycéens habitants Bar-Sur-Aube 
et les communes  voisines.

INFOS 

Activités culturelles 
sportives et de loisirs.

OUVERTURE

	 	 CLUB ADOS

               5 rue de l’abbé Riel

     10200 Bar-Sur-Aube

	     www.ados.mpt.barsuraube.fr

            03 25 27 31 25 - 06 82 97 09 75

animation.jeunes.mpt-barsuraube@orange.fr

Adhésion 10€                                  

(valable du 01/07/2022 au 30/06/2023)                            

SEJOURS 
Ski, camps d’été…       

Projets de Jeunes 
2 projets en cours,

   le projet canoë et


              le projet Japon.

http://www.ados.mpt.barsuraube.fr
mailto:animation.jeunes.mpt-barsuraube@orange.fr
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Projets de Jeunes 
le projet canoë et le 

projet Japon.

CULTURE 
cinéma


peinture en musique

visite de la Duduchotèque


concours de dessin

concours SMARTMOVE


mandala

scrapbooking


LOISIRS 
Jeux de société, 

restaurant,  soirée 
savoyarde,  soirée crêpes 

Kahoot …

SPORT 
futsal , tennis de table, 

badminton, basket, hand, 
volley, musculation, 


tennis

CITOYENNETE 
Ma planète 

nettoyage de rivière

les petits gestes du 

quotidien pour le bien de 
notre planète 


Une journée  
rien que pour soi

Réveil en douceur

Repas équilibré


Digestion tranquille

soirée pyjama

LES SORTIES 
LASERGAME

PATINOIRE

AQUA’BAR

SAMEDI 25 FÉVRIER 2023

D E P A R T  1 5 H 0 0  P L A C E  D U  J A R D

RDV 13H30 PLACE DU JARD POUR VOUS FAIRE MAQUILLER

ANIMATIONS GRATUITES TOUT PUBLIC À LA MPT-CS-JEAN-LUC PETIT

UN CARNAVAL
 POUR MA PLANETE



Lundi 13 février Mardi 14 février Mer 15 février Jeudi 16 février Ven 17 février

Tournois Futsal 
Tournoi 9-12 ans


Tournoi 12-17 ans

14h - 17h 

gymnase du collège

gratuit


Accueil ados 
14h - 19h 

gratuit


Scrapbooking 
carte saint Valentin


14h30 - 17h00 
gratuit


Atelier pâte à crêpes 
18h - 19h 

gratuit


Projet de jeunes 

« Ryojin » 


préparation séjour au japon

17h - 19h 

Repas crêpes 
19h00 - 20h30 

Tarif : C


Soirée « Dessiner 
c’est gagné » 

20h30 - 22h 
 gratuit


Aide aux devoirs 
10h - 12h 

gratuit


Accueil ados 
14h - 19h 

gratuit


Multi sports 
tennis 14h - 15h30 

musculation 16h00 - 17h30 
au COSEC - gratuit


Aqua Bar 
18h - 21h 
Tarif : B


Badminton  
9h30 - 12h 

gymnase du collège

gratuit


Accueil ados 
14h - 19h 

gratuit


Multi sports 
basket 14h - 15h15 
hand 15h15 - 16h30 

volley-ball 16h30 - 17h30 
gymnase du collège


gratuit

Tournois 
Tennis de Table  

inter club ados  
à Saint Germain 

9h00 - 18h00 
gratuit


prévoir pique-nique


Accueil ados 
14h -19h 

gratuit


Jeux de société 
15h - 18h 

gratuit


Cinema 
20h15 - 23h30 

Tarif : B


Lasergame 
inter club ados 

12h30 - 19h30 
Tarif : J


prévoir goûter


Accueil ados 
14h - 19h 

gratuit


Préparation  
soirée pyjama 

séjour de vacances 
d’été 

15h -17h 
gratuit


   PROGRAmme D HIVER DU CLUB ADOS SEMAINE 1

Concours Smartmove - STAGE CINEMA gratuit - écriture de scénario - tournage - montage 
Création d’un court métrage de 5 minutes avec un smartphone. Les thématiques seront dévoilées le 13 février au soir. 

3 contraintes seront données au fur et à mesure des 4 jours de tournage. 

Horaires :

Mardi : 14h-19h, mercredi : 14h - 19h,  jeudi : 14h - 19h,  vendredi : 14h - fin du film

Le film sera présenté au concours le mercredi 24 mai 2023 au CGR de Troyes

lors de la 25ème édition du Festival 1ère Marche.

P

P

Animateurs : Valérie Dubois et Arnaud Ortillon -                                                                  Intervenant sur le concours SMARTMOVE « les explorateur de films »      

P
Passerelle : les 

9-11ans du Village d’enfants 
intègrent le Club ados sur 

certaines activités

Pendant le tournage du court métrage seront réalisés un making-off et un reportage radio



Lundi 20 février Mardi 21 février Mer 22  février Jeudi 23 février Ven 24 février

Tournoi basket 3x3  
14h - 17h 
au COSEC


gratuit


Accueil ados 
14h - 19h 

Gratuit


Atelier créatif 
Mandala collectif


Ma planète

15h - 17h 

gratuit


 Repas SAVOYARD 
18h30 - 20h30 

Tarif : C


JEU KAHOOT 
20h30 - 22h 

gratuit

(amener un téléphone 

portable)


UNE JOURNÉE RIEN 
QUE POUR SOI 

Réveil en douceur 
Etirement

stretching


Yoga

10h30 - 12h 
au COSEC


gratuit


Repas Equilibré 
Poke bowl

12h - 14h 

gratuit


Digestion tranquille 
Pause papotage


14h -15h 
gratuit


marche nordique

et/ou peinture en musique


15h - 17h 
gratuit


Soirée Pyjama 
19h00 - 22h00 

gratuit

prévoir pique-nique


Projet de jeunes  
JOURNÉE 

« Pagaies des jeunes » 
gratuit 

Réunion 
-> bilan 2022 Junior Asso

-> investissement matériel


10h30 - 13h30 

Sortie CANOË 
repérage parcours pour le 

balisage

nettoyage de la rivière


13h30 - 17h30 

SOUS RESERVE : 

La sortie canoë est 
conditionnée à la météo et au 

débit de la rivière


UNE JOURNÉE 
CULTURELLE ET 

SPORTIVE A 
CHÂLONS EN 
CHAMPAGNE 

8h - 19h 
Tarif : M 

AU PROGRAMME : 
Visite de la 

DUDUCHOTEQUE 
10h - 12h 

Restaurant asiatique 
Buffet à volonté 

12h - 14h 

Patinoire 
14h - 17h30 

gants obligatoires

prévoir un goûter


Accueil ados 
14h - 19h 

gratuit


Aide aux devoirs 
14h - 16h 

gratuit


Athlétisme 
14h - 18h 
au COSEC


gratuit


Ma planète 
-> concours de dessin


-> on réfléchit ensemble 

aux petits gestes du quotidien 
pour le bien de notre planète 


16h - 19h 
gratuit

     PROGRAmme D HIVER DU CLUB ADOS SEMAINE 2

P

!

Animateurs : Valérie Dubois et Arnaud Ortillon -                                                                   Ce contenu n’engage que la MPT. Ne pas jeter sur la voie publique.

P



TARIFS 2022/2023
          TARIF 2023/2024



Visite guidée

 de la

Duduchothèque

10h -12h

Culture et sportCulture et sportCulture et sport

ChâlonsChâlons  
enen  

ChampagneChampagne

Jeudi 23 février 

Repas asiatique

buffet à volonté

12h -14h
Patinoire

14h - 17h30

de 8h à 19h     Tarif M

Renseignements 
au 03 25 27 31 25

CONCOURS 2023
DU 27/01 AU 24/02 

O U V E R T  D E  3  À  9 9  A N S

RÈGLEMENT DU CONCOURS SUR 
www.mpt-barsuraube.fr

 
 DESSIN À RAPPORTER AU SECRETARIAT 

DE LA MPT-CS JEAN-LUC PETIT 
5 RUE DE L'ABBÉ RIEL 10200 BAR-SUR-AUBE

au plus tard le 24/02/23 à 17h00

UN DESSIN
 POUR MA PLANETE


