'CLUB ADOS 11 & 18 ans
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1 / PRESENTATION DE LA MPT

A/ L'ORGANISATEUR

RAISON SOCTALE :

Maison Pour Tous Centre Social
5 rue Abbé Riel

10200 BAR SUR AUBE
032527 3125
mpt-barsuraube@wanadoo.fr

Nature : association loi 1901

Date de création : 1967

Son président : Claude MISS

Son directeur : en cours de recrutement

La MPT CS compte plus de 400 adhérents en 2025. Elle a compté 650 adhérents avant le
COVID avant 2019. La MPT a perdu beaucoup d'adhérents adultes sur ses sections et quelques
sections ont malheureusement disparu faute d'équilibre financier (guitare, clavier, chants, éveil
musical...)

Elle est composée d'un ACM 3/11 ans pouvant accueillir 50 enfants quotidiennement et un ACM
11/18 ans accueillant jusqu'a 24 ados. L'ACM enfants accueille 160 enfants différents et |'ACM
ados environ 90 jeunes différents en 2025, soit environ 250 jeunes de moins de 18 ans
accueillis par la MPT au sein de ses ACM.

La MPT propose différentes activités artistiques, sportives, culturelles. Elle propose également
un accompagnement a la scolarité, des cours de frangais pour adultes. Elle organise divers
événements culturels au sein de la ville de Bar-sur-Aube (Carnaval, Halloween, concerts).

B/ LES VALEURS DE LA MPT CS :

Sa volonté : Offrir a la population, aux jeunes comme aux adultes :
— la possibilité de prendre conscience de leur aptitude

— développer leur personnalité

— Se préparer a devenir des citoyens actifs et responsables

Elle est :

— un lieu d'échanges

— un lieu de rencontres
— un lieu d'animations

Elle permet :

— |'acces aux droits d'information

— l'acces aux loisirs

— |'acces a la culture

— |'acces aux sports

— la mixité sociale et inter-générationnelle, le tissage de liens sociaux
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2/ PRESENTATION DU CLUB ADOS

Le club ados est un lieu de rassemblement, de convivialité, ot les jeunes se retrouvent entre
amis, ol des sorties sont organisées, de loisirs comme culturelles, ot des projets sont construits
collectivement, ol des séjours sont mis en place.

Les jeunes sont accueillis entre 11 et 18 ans, de la 6éme a la terminale.

Depuis janvier 2024, la Prestation Sociale Jeunes (PS Jeunes) prévoyant la mise en place de
projets de jeunes permettra d'accueillir des jeunes jusqu'a 25 ans. Le club ados sera sur une
tranche d'dge d'accueil de 11 a 25 ans. Les jeunes de plus de 18 ans sont accueillis sur les
projets de jeunes mais ils doivent rester minoritaires dans ces groupes de jeunes.

Le club ados est ouvert les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 16h a 18h30 et tous les
mercredis de 14h a 18h30 avec des temps d'aide aux devoirs, d'accueil ados et des temps de
projets de jeunes menés par Valérie et Arnaud sur des temps bien précis. Les temps
d'ouverture le week-end (samedi ou dimanche) en fonction des projets de jeunes en cours.
Pendant les vacances scolaires, le club ados est ouvert du lundi au vendredi de 14h a 19h et avec
des horaires variables (matinée, aprés-midi et les soirées selon le programme d'activités et de
sorties mis en place). Le club ados est fermé pendant 3 ou 4 semaines |'été (aolt) et 1 semaine
aux vacances de Noél (fermeture du 24/12 au 28/12).

A/ LE TERRITOIRE

Le club ados est localisé dans le centre ville de Bar-sur-Aube, commune qui oscille autour des
5000 habitants dans une communauté de communes (CCRB) de 11500 habitants pour 27 villages.
Elle est située au sud-est du département de |'aube (10) dans la région Grand Est. La commune
est a 55 km de Troyes et 45 km de Chaumont (52). La démographie est en déclin constant
depuis les années 1975. A Cette époque la CCRB comptait plus de 15000 habitants. La population
est vieillissante et en diminution constante.

Bar-sur-Aube compte des communautés turques et maghrébines représentatives. Un CADA
(Centre d'Accueil pour Demandeurs d'Asile) de 80 places ou actuellement séjournent entre 15
et 20 familles regroupant plus de 30 enfants et un CAO (Centre de Demandeur d'Asile).
Bar-sur-Aube est une ville a dominante ouvriere avec quelques usines qui résistent a la crise et
ol les domaines agricoles et viticoles tiennent une place prépondérante dont la prestigieuse
AOC champagne.

Le bassin de I'emploi sur le secteur de la communauté de communes de Bar-sur-Aube n'est pas
des plus florissants avec des entreprises qui malheureusement quittent le bassin (la chanvriére
de I'Aube a quitté Bar-sur-Aube pour étendre son activité a Saint Lyé, la mythique prison de
Clairvaux a fermé ses portes en septembre 2023) et d'autres en situation compliquée (Aube
Bedding qui fabrique siéges, canapés, matelas...) avec environ 300 salariés et quelques plans de
restructuration avec des licenciements et des départs volontaires.

La ville de Bar-sur-Aube a sur son territoire un college et un lycée général et technique réunis
en une seule cité scolaire : « la cité scolaire Gaston Bachelard » avec plus de 1000 éléves réunis
de la 6éme a la terminale avec 2 filieres professionnelles (commerce et électrotechnique). Une
filiere audio-visuelle optionnelle est proposée au lycée, spécificité de la cité scolaire.

Un complexe aquatique construit en 2019 a ouvert en 2020 et participe a |'attractivité de notre
territoire. Un complexe sportif flambant neuf (stade et piste d'athlétisme) a été inauguré en
mai 2022. Une halle de tennis et un pump-track ont été inaugurés assez récemment. Notre
territoire est attractif sur le plan associatif et sportif avec un complexe sportif complet et une
offre complete et diversifiée d'activités physiques et sportives (nombreux clubs sportifs).
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B/ ORIGINES DES JEUNES FREQUENTANT LE CLUB ADOS

1) GEOGRAPHIQUE

Nous constatons que les jeunes fréquentant le club ados sont issus de Bar-sur-Aube pour 85 %
d'entre eux (centre ville, Varennes, Céres et autres quartiers). Les autres 15 % sont des jeunes
fréquentant le club ados provenant des villages aux alentours (communauté communes région de
Bar-sur-Aube : CCRB avec ses 27 villages). Sur une année entiere, environ 90 jeunes ados en
moyenne, filles et gargons, fréquentent ponctuellement ou régulierement le club ados. Lors des
vacances, une moyenne de 20 a 25 jeunes sont présents quotidiennement au club ados.

La mixité fille/gargon a progressé. La fréquentation des filles au sein du club ados oscille entre
40 % et plus de 50 % selon les temps d'accueil, les activités proposées. Il est de plus en plus
fréquent d'avoir une parité filles / gargons au sein des activités du club ados, voire qu'elles
soient majoritaires.

2) ECONOMIQUE

Au vu de la situation économique de Bar-sur-Aube et de son bassin, les jeunes fréquentant le
club ados sont issus de diverses catégories socio-professionnelles dont une bonne majorité de
familles dont les parents sont ouvriers ou a la recherche d'un emploi. Nous touchons toutes les
CSP grdce a la mise en ceuvre d'une politique tarifaire adaptée aux possibilités financiéres de
chacun en prenant en compte le quotient familial et le lieu de résidence des familles.

Cette politique tarifaire adaptée aux ressources financieres familiales vise a permettre a tous
les jeunes de pouvoir participer aux séjours et activités proposées, notamment les jeunes dont
les parents ont le moins de ressources.

Les Baralbins ont des tarifs privilégiés puisque la commune finance une partie du budget de la
MPT CS dont une partie affectée au club ados (115 000 € de subvention municipale annuelle).

3) SOCTALE

Les jeunes sont issus de différents milieux sociaux et culturels. Le club ados reste vigilant pour
I'intégration de certains publics tels que les jeunes filles en visant une participation paritaire,
I'intégration de tous les jeunes quelle que soit leur appartenance a une communauté, quel que
soit leur dge, leur différence. L'égalité consiste a ne pas laisser se reproduire, au sein de la
MPT, certains risques d'exclusion. Certains groupes de leaders pourraient s'accaparer les lieux
alors que d'autres risquent d'étre évincés.

Nous sommes vigilants d ce que toutes et tous puissent s'approprier leur club ados, puissent
s'inscrire et participer librement aux temps d'accueil et aux activités, que le respect et la
tolérance soient des valeurs acceptées de toutes et tous.

Nombreux jeunes en situation de demande d'asile (CADA et CAO de Bar-sur-Aube) fréquentent
le club ados de notre centre social.
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C/ L'EQUIPE PEDAGOGIQUE

NOM Nature Date Temps de
) Fonction Qualification du d'erache Date fin de contrat | travail
Prénom contrat |~ hebdo
Animatrice
culturelle /
directrice club
ados BAFA 35h
DUB,O.IS CDI | 1/07/2012
Valérie 11- 25 ans BAFD stagiaire
0,5 ETP PS jeunes
PDN
Animateur sportif / BAFA
ORTILLON Directeur club ados BAFD
0,3 ETP PS jeunes CDI 01/10/06 35h
Arnaud carte
Promeneur du net professionnelle
Poste FONTEP d'éducateur sportif
Vacataires
. Contrat d'une semaine a 1 mois pour
Antonin BONNOT Animateur/ BAFA ou répondre aux besoins ponctuels avec la
ou d'autres Animatrice équivalences BAFA CEE MPT pendant les périodes de vacances
vacataires sur la scolaires, les camps...

période estivale

Remargque :

Des vacataires sont embauchés ponctuellement pour renforcer I'équipe en période de vacances.

Antonin BONNOT est un jeune vacataire formé par la MPT (BAFA) qui a connu le club ados en tant que
jeunes ados il y a encore quelques années en arriere. Il a effectué son stage pratique au sein du club
ados. Antonin a également été administrateur de la MPT. Il a validé son BAFA et a travaille
ponctuellement lors des périodes de vacances selon les besoins de recrutement (encadrement des
activités, des séjours et des sorties).

Nous faisons appels également régulierement a des intervenants bénévoles avec des compétences bien
spécifiques :

- Claude MISS, président de la MPT est réguliérement sollicité pour tous les projets menés par les
jeunes sur les projets vidéo (concours court métrage SMART MOVE, tournage de court métrage, clips,
montage vidéo...)

- Patrick DROUOT, administrateur de la MPT intervient sur de |I'accompagnement a la scolarité
pour les collégiens et lycéens, sur des projets liés a |'écriture, liés a |'édition...
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D/ LIEUX D'ACTIVITES

La MPT Centre Social se trouve rue de |'abbé riel a Bar-Sur-Aube dans une ancienne école primaire et
dispose de nombreuse salle de 50 m2 environ. Toutes les activités de la MPT sont regroupées dans un
lieu unique. Ces salles permettent donc d'y réunir |'accueil, I'accueil des jeunes de 3 a 25 ans, une salle
informatique équipée d'une dizaine de postes et les autres activités. Ces locaux sont situés en plein
centre-ville de Bar Sur Aube.

Les 11/25 ans disposent de 2 salles de 50 m2 environ : 1 salle de tennis de table qui peut servir a
d'autres activités, 1 salle de détente avec canapés, 1 baby-foot et billard frangais, 1 salle avec
ordinateurs, consoles de jeux, jeux de société et tables d'activité.

Planning d'ouverture 2025/2026 :

- les mercredis de 14h a 18h30 avec propositions de sorties.

- toutes les périodes de vacances scolaires de 14h a 19h du lundi au vendredi (+ matinées et/ou soirées)

- programme d'activités d chaque période de vacances (voir les programmes proposés et faits avec les
jeunes selon leurs demandes en amont : annexes au projet pédagogique)

Plusieurs périodes d'accueil sont proposées : I'accueil du soir de 16h a 18h30, les lundis, mardis, jeudis et
vendredis de 16h a 18h30 pendant la période scolaire.

L'accueil du samedi apres-midi ne sera pas proposé systématiquement pour |'année 2025/2026 :
uniquement pour un projet particulier nécessitant une ouverture le samedi aprés-midi, voire le dimanche
ou le vendredi soir pour mener a bien des actions liées a des projets de jeunes.

Les périodes de vacances et les mercredis restent des moments clés, importants. Cette année
2025/2026 est une année ol la stabilité de |'équipe permettra de construire des projets et des liens
avec le public ados.

Des temps de présence éducative en ligne sont mises en place dans le cadre de la PS jeunes et du
conventionnement CAF Promeneur Du Net (PDN) : conserver une présence en ligne avec les jeunes pour
les informer, les orienter, mettre en place de la prévention, les écouter, échanger, partager des
événements, des futurs rendez-vous (Whatsapp, messenger, FB, Snapachat...).

Nous utilisons également ponctuellement d'autres locaux municipaux mis a disposition et autres espaces :

- 6ymnases du collége et COSEC, rue du Pierre de Coubertin.

- Environs de Bar-sur-Aube (activités vélo dans Bar et au pump-track, place du jard...)

- City-stade situé sur le parking du COSEC

-la riviere Aube pour la pratique du canoé (de Clairvaux a Jessains) et sa base de canoé (Fontaine)

- les grands lacs en période estivale (baignade, séjours, rollers, VTT, canog, voile...)

-le parc de la graviére et tout son aménagement : terrain de beach-volley, de badminton, les espaces
détente, les tables de pique-nique, les barbecues mis a disposition...

- les collines de la CCRB (randonnée, VTT..)

- chez les prestataires (lasergame a Troyes, bowling a Chaumont, piscine a Bar-sur-Aube...)

- les associations locales (tennis, salle de combat, boxe thailandaise, club du PL Volley-ball...)

E/ LES MOYENS DE FINANCEMENT

- La commune via une subvention municipale régie par une convention tri-annuelle.
- La CAF de I'Aube et la MSA de I'Aube : PS jeunes, PSO

- Le conseil départemental de I’ Aube, la région Grand Est

- Les participations des familles.

- Autres aides ou ressources (JPA, auto-financement...)

- Les actions d'auto-financement, les appels a projet : le DILCRA

Les partenaires techniques :
- La municipalité de Bar Sur Aube, la caisse d'allocation familiale, la MSA, la FDMJC
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3/ OBJECTIFS GENERAUX

Responsabiliser les jeunes dans |'organisation de leurs loisirs,
Développer |'autonomie des jeunes,
Développer les projets de jeunes,
Favoriser de nouvelles pratiques culturelles et sportives,
Améliorer la mixité sociale,
Appréhender les notions de CITOYENNETE, de CIVISME et de
TOLERANCE dans la vie sociale ou dans la rue numérique

4/ OBJECTIFS OPERATIONNELS

Accompagner les jeunes dans la réalisation de leur projet
Accompagner les jeunes dans la prise d'initiatives
Rendre les jeunes responsables
Valoriser les jeunes et mettre en avant le potentiel de chacun
Organiser les activités culturelles, sportives,
Mise en ceuvre de projets collectifs
Participer a |'éducation citoyenne des jeunes
Mettre en place des actions qui nécessitent le respect des regles collectives
Participer aux projets de la MPT inter-secteurs
Mise en place d'une continuité éducative en ligne hors du temps présentiel
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5/ LES PROJETS

Pour répondre a ces objectifs opérationnels, différentes activités, pratiques, sorties, projets
sont et seront mis en place durant |'année 2025/2026. Ils seront mis en place tout au long de
I'année aussi bien pendant les temps d'accueil périscolaires qu'au cours des vacances scolaires,
sans oublier les échanges en ligne via des échanges (réseaux sociaux...).

A/ PROJETS PERI-SCOLAIRES :

(accueil ados mercredis et lundis, mardis, jeudis, vendredis de 16h a 18h30)

Le club ados est ouvert tous les mercredis de 14h a 18h30. Arnaud ORTILLON et Valérie
DUBOIS assureront |'accueil des jeunes, mettrons en place des activités selon les envies des
jeunes (tennis de table, journal, jeux de société, faire un goliter pour le groupe, et méme
parfois pour les enfants du centre de loisirs (3/11 ans), jeux vidéo, travailler sur ordinateur un
projet ou des devoirs liés a leur scolarité...).

Année 2025/2026 : la MPT est propriétaire de 2 minibus. Ainsi, les minibus sont empruntés les
mercredis par le centre de loisirs et le club ados pour effectuer une sortie hors de ses murs.
C'est ainsi qu'un programme de sorties peut-étre prévus régulierement au club ados (voir les
sorties du mercredi aprés-midi).

Un temps hebdomadaire de projets de jeunes est mis en place chaque mercredi de 16h a 18h au
COSEC de Bar-sur-Aube : le club de Volley-ball du club ados qui s'entrdine chaque mercredi et
organise des matchs dans |'objectif de jouer, de progresser, se dépenser-...

1) ACCES A LA CULTURE
La semaine des courts métrages au cinéma, radio a Carrément ados, festival de musique...

2) ACCES AUX ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

Pratique réguliere du tennis de table, billard francgais, tennis ballon dans la cour, canoég,
musculation, futsal, badminton, tennis, volley-ball...

Un groupe de 15 jeunes est motivé par la pratique réguliéere du volley-ball : un projet autour de
cette activité sportive se poursuit (pratique du volley, rencontres contre la section volley du PL
Bar-sur-Aube, assister a des rencontres professionnelles de volley au club de Chaumont, visiter
le club du CVB52 et la salle Chaumontaise Le Palestra). Ce groupe s'est constitué en projet de
jeunes.

3) L'EDUCATION CITOYENNE et BENEVOLAT

Le bien vivre ensemble au club ados, le partage, le respect des régles et du réglement intérieur,
I'intégration des nouveaux, la tolérance selon les différences et particularités de chacune et
chacun...

Bénévoles organisateurs aux défilés d'Halloween, carnaval, actions caritatives , projet canoé,
nettoyons la nature, la riviére, participation a |'organisation des événements proposés par la
MPT (P'tit Déj, Apéri'festif, soirées jeux...)

4) LES PROJETS COLLECTIFS

Mise en place des programmes de vacances suivantes, des sorties du mercredi, projet canoé,
projet séjour de vacances, projets vidéo, projets sport volley-ball... et nous restons a |'écoute
des jeunes pour développer de futurs projets, de nouvelles idées...
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5) PARTICIPATION AUX EVENEMENTS DE LA MPT et BENEVOLAT

Défilé d'Halloween et de carnaval regroupant chaque année entre 300 et 450 personnes de la
MPT et de la ville, des enfants et leurs parents : le défilé d'Halloween et le carnaval de la MPT
comme événement de la structure et de notre ville sur les vacances d'Automne et de février.
Certains ados aident bénévolement a I'organisation de la manifestation (maquillage des enfants,
tdches de préparation, sécurité...) et participent aux ateliers proposés. Ces manifestations ont
repris leur attractivité aprés les annulations liées au COVID.

A/ PROJETS VACANCES SCOLAIRES

1) ACCES A LA CULTURE

Poursuivre les sorties culturelles : une sortie a Paris par an, visites de Troyes et autres villes
(Reims, Langres, Chaumont, Saint-Dizier) et méme nos monuments et musées au hiveau local
(Bayel, Clairvaux, Colombé, Alésia...)...

Les concerts : a programmer avec les jeunes (Nuits de Champagne, programmation du cube a
Troyes et aux Fuseaux a Saint Dizier, autres festivals...)

Projet radio « Carrément Ados » avec Théme Radio
Les jeunes participent ponctuellement a I'émission de carrément ados « Les ballades sonores »
pour parler d'un sujet qui leur tient a coeur, une passion, un événement...

Les sorties au cinéma a 2 pas de notre structure : les lundis soirs au ciné et autres séances en
apres-midi.

Développer sa culture cinématographique, son golit pour ces sorties.

Préparer les sorties ciné en consultant le programme, trouver le réalisateur, les acteurs,
regarder les bandes annonces, le genre du film, le pays d'origine et pour finir choisir le film a
aller voir. Entrer dans une démarche autonome pour choisir le film a regarder.

2) ACCES AUX ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

La mise en place des activités physiques et sportives permet d'atteindre de nombreux objectifs :

Se dépenser physiquement et énergiquement : cela nous semble primordial au regard de |'augmentation
significative du surpoids chez les jeunes, de la sédentarité liée aux activités informatiques, |'utilisation
croissante des consoles de jeu et des téléphones portables. Le manque d'APS est aussi lié a la période
COVID et lié au confinement imposé ayant déclenché une prise de poids générale de la population et
notamment chez le public jeune.

Apprentissage culturel des activités physiques sportives et techniques : apprentissage des régles du
jeu et de leur respect, des techniques et tactiques liées a chaque activité (coup droit, revers, smash
pour les sports de raquette par exemple). Ces APS collectives contribuent au jouer ensemble dans des
conditions de FAIR PLAY et contribue de maniére générale a |I'amélioration du vivre ensemble.

Apprentissage de la gestion physique de leur vie future ( intégration des regles de sécurité liée a

I'activité, rapport santé / bien &tre/ plaisir de jouer avec, jouer contre / apprendre a s'étirer / d
s'hydrater / a s'alimenter...).
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Développer |'esprit de compétition (s'investir, se dépasser, persévérer..) mais aussi de solidarité
(jouer en équipes, jouer avec, fair-play...), développer |'esprit collectif qui leur permettra sur le long
terme de "savoir vivre ensemble”.

Participer a des spectacles sportifs. Avoir un regard critique et fair-play des événements sportifs
(match de football a I'ESTAC, au CVB 52 Volley-Ball , journée a Roland Garros, au tournoi de tennis de
Paris Bercy...).

Des activités sportives variées, diversifiées a chaque période de vacances permettant
d'enrichir la culture sportive des jeunes pratiquants, leur golt pour I'effort, d'améliorer leurs
qualités physiques, d'inculquer les savoirs et savoirs-faire liés a la sécurité... (sports collectifs,
de raquette, de pleine nature (canoé, ski, VTT, voile, randonnée...), activités d'entretien et de
développement (musculation, étirements...), activités athlétiques, aquatiques... et les savoirs
€tre lices a la pratique sportive (le fair-play, I'engagement, solidarité, persévérance...).

Les rencontres sportives ou culturelles inter-structures, inter-club ados (tournoi futsal,
badminton, VTT, basket, Course d'Orientation, tournoi tennis de table) et autres thémes : jeux
de société, projets radios, concerts...

A chaque période de vacances scolaires, un programme est réalisé avec les
jeunes, avec lesquels on co-construit un programme harmonieux qui répond a
leurs demandes mais également aux exigences de nos partenaires financiers
(convention, prestation, partenariat...).

Voir les programmes des vacances d'hiver, de printemps, d'été, d'automne et
de Noél en annexes.

3) L'EDUCATION CITOYENNE

La MPT CS est sensible au vivre ensemble, au brassage des générations et des populations
quelles que soient leurs différences, leurs croyances, leurs cultures. L'accueil a la MPT est
ouvert a toutes et tous. Vivre ensemble, s'accepter, se tolérer.

Ces valeurs sont omniprésentes au sein de notre accueil au quotidien.

Tournoi de sport avec le CADA et le CAO dans le cadre de la semaine pour la lutte contre le
racisme et |'antisémitisme.

Cette rencontre sportive aura lieu pendant les vacances d'avril 2026 avec les ados, les
personnes au CADA et du CAO. Le but étant de mixer les équipes pour jouer ensemble malgré la
barriere de la langue et des différences.

Etre bénévole le temps d'une organisation pour aider, tenir un atelier (Halloween, carnaval)

Les jeunes du projet canoé irés sensibles a la nature et a sa préservation multiplient les
opérations « Pour une riviere propre | » en ramassant sur les frongons de riviére pratiqués tous
les déchets sur la riviere et ses berges.
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« L'éducation citoyenne numérique » : les jeunes passent de plus en plus de temps sur les
écrans, sur les réseaux sociaux, sur Youtube... Il est important de les informer et les former
aux risques, aux dangers d'internet, des droits et devoirs sur internet, du respect de la vie
privée (Qu'est-ce qu'on peut montrer et ne pas montrer ? Quelles sont ses propres limites ?).
Arnaud et Valérie en direction du club ados sont labellisés « Promeneur du net » : statut
conventionné avec la CAF qui a pour but d'avoir une vigilance sur les réseaux sociaux
(harcélement sur les réseaux) et d'étre a |'écoute et disponible pour toute demande
d'accompagnement numérique (formation aux dangers, orientation des victimes, désamorcer les
situations...).

C'est aussi informer les utilisateurs avec du contenu préventif, les informer sur de
I'orientation, de la formation, I'accés a la culture, I'accés aux métiers, au logement...

Le réseau social Facebook Arnaud ORTILLON, animateur jeunesse, promeneur du net permet
d'installer cette veille numérique prés du public. D'autres réseaux sociaux sont également
utilisés a ces fins (Instagram et Snapchat) pour €tre au contact des jeunes de 11 a 25 ans qui
sont & plus de 90 % présents sur 1 ou ces différents réseaux sociaux.

Le club ados a investi « Whatsapp » et un groupe club ados Mpt Barsuraube a été créé pour
communiquer rapidement a tous les jeunes qui fréquentent le club ados actuellement. C'est une
communication de groupe rapide et efficace pour envoyer des informations a toute une
population de jeunes. Ce groupe fonctionne tres bien pour une communication interne au club.

La page Facebook Club Ados MPT Bar-sur-Aube permet de communiquer programmes, activités,
sorties, projets sur ce réseau social plus suivi par un public adulte et moins jeune (certains
jeunes et surtout les parents).

12/15



4) LES PROJETS CLUBS ADOS ET PROJETS COLLECTIFS INTER cCLUB
ADOQOS (liste non exhaustive)

Le projet ados cancé :

6 a 8 jeunes ados pratiquent trés régulierement I'activité canoé avec la MPT depuis plus de 5
ans au cours des étés.

Ces jeunes sont sensibles a la propreté du parcours et organisent plusieurs journées de
nettoyage de la riviére pour que les circuits proposés soient propices a |'accueil des touristes et
autres groupes de jeunes.

Un projet d'échange franco-allemand du 1/08 au 8/08/2026 a Bar-sur-Aube avec un groupe
d'allemands originaires de Berlin : un séjour commun autour de la pratique du canoé sur notre
territoire (riviéres et lacs) et la découverte de notre territoire et région. Ce projet est en
cours de construction et les échanges avec nos homologues allemands se poursuivent via la plate-
forme Frida.

Le projet Volley-ball autour d'une culture sportive Volley-ball : des créneaux sportif VB a
chaque période de vacances, chaque mercredi de 16h a 18h au COSEC, un partenariat avec le
CVB 52 a Chaumont, des rencontres et des matchs de VB avec le club de VB PL de Bar-sur-
Aube, des rencontres professionnelles a Palestra du CVB52 en championnat élite frangaise de
VB. Entre 12 et 15 jeunes participent a ce projet et les différentes actions VB.

Les rencontres sportives inter club ados : a chaque période de vacances : tournoi tennis de
table d Saint Germain, badminton a Bar-sur-Aube, futsal a Saint Julien, journée canoé a Bar-
sur-Aube... A four de rdles, chaque club ados essaie d'accueillir une rencontre sportive
spécifique sur une journée.

Le projet séjour Eurodisney suivi par Valérie DUBOIS :

Plusieurs jeunes ont pour projet de partir faire un séjour de 2 a 3 jours a Eurodisney (souvent
des jeunes qui ne peuvent pas partir en vacances en famille faute de moyen). Pour se faire, ils
s'organisent tout au long de |'année pour mettre en place de nombreuses actions d'auto-
financement (marché de Noél, distribution de prospectus, repas a themes, le service transport-
brouettes a la féte des plantes de Bergeéres, la vente de chocolat, la manifestation Bar aux
Livres, le repas de la Saint Valentin pour les dinés du club Bertrand de Bar de la ville...)

Le projet vidéo SMARTMOVE de la ligue d'enseignement de |'Aube : 5 jeunes motivés pour la
création de court-métrages se sont mobilisés pour de nouveau s'engager sur le concours Smart
Move aux vacances de février 2025 : créer un film de 5 minutes sur un théme en 5 jours avec
des contraintes techniques. D'autres court-métrages pourront &tre réalisés sur |'année en
fonction de leurs envies et leurs aspirations.

Un projet d'écriture et d'expressions artistiqgue sur un theme de leur choix avec un artiste
pendant les vacances d'avril : sur la méme base que le projet d'écriture de chanson avec
I'artiste Célestin sur le théeme de la tolérance, la lutte contre le racisme et les discriminations
et avec l'artiste Ello Papillon sur le sujet de |'écologie, un nouvel artiste compositeur sera
accueilli en 2026 pour poursuivre ce bel élan de création artistique des jeunes.
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5) LES SEJOURS

Le séjour ski inter-club _ados entre plusieurs structures de jeunes pendant les vacances de
février pour environ 50 jeunes du département de |'Aube dont 16 jeunes de Bar-sur-Aube. Ce
séjour d'une semaine n'aura pas lieu cette année pour manque de partenaires suffisants et
manque de trésorerie.

Ce séjour vise a: |'apprentissage et/ou approfondissement de I'activité ski, découverte du
milieu montagnard, apprentissage des risques liés a |'activité et des risques liés a la montagne,
rencontres entre ados issus de structures différentes, veillées... Ce projet est mené par les
clubs ados de plusieurs structures. Projet en cours de développement.avec différents clubs
ados habitués aux échanges inter-structures : Bar-sur-Aube, CCBC, Saint-Germain. Nous
sommes a la recherche de 1 ou 2 structures supplémentaires afin d'assurer un effectif de 50
jeunes pour un projet de séjour en 2026. En cours de construction....

Plusieurs_séjours d'été de quelques jours a 8 jours: Ces séjours reposent sur la pratique des
activités de plein-air (séjour canoé inter-club ados, séjour plein-air a construire, la découverte
de nouveaux horizons géographiques et culturels. Ces séjours sont un apprentissage a la vie en
collectivité, a I'autonomie (gestion des activités et du planning, gestion des repas...).

En cours de programmation pour I'été 2026 dont le séjour d'échanges franco-allemand autour
de I'activité canoé.

Rencontres sportives estivales au mois de juillet : chaque été, des rencontres autour du plein
air, des activités physiques et sportives de pleine nature ont lieu une a 2 fois au cours du mois
de juillet.

Nous nous efforgons de proposer des animations touchant de nombreux domaines (le sport, les
visites et sorties culturelles, |'expression a travers la radio, les projets auto-initiés...) et
d'ouvrir nos portes du club ados en rencontrant nos clubs ados voisins (Essoyes, Bar-sur-Seine,
Saint Germain, Saint Julien, Vendeuvre, Saint André...). De nombreuses actions, sorties, séjours
sont partagés avec d'autres structures ados pour rencontrer, ouvrir nos pratiques, mutualiser
nos compétences, nos moyens matériels...
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6/ EVALUATION

Chaque jour en période de vacances, |'équipe d'animation se réunit chaque jour pour débriefer la
journée passée et briefer la journée suivante. Ils peuvent ainsi rapidement résoudre un
probleme concernant le fonctionnement ou le relationnel.

Apres chaque période de vacances, un bilan quantitatif et qualitatif est effectué par I'équipe
d'animation : fréquentation, mixité, dages, origines géographiques, qualité des animations,
retours des jeunes, leurs appréciations, leurs remarques, |'ambiance entre eux, le vivre
ensemble, le respect des regles...

De nombreux bilans sur nos actions, nos projets, nos séjours sont réalisés dans le cadre des
évaluations annuelles FONJEP, PS Jeunes, bilans PDN nous permettent d'analyser le bénéfice
des actions aupres de notre public accueilli.

7/ CONCLUSION

La MPT CS et I'équipe d'animation mettent tout en ceuvre pour que chaque activité, chaque
camp proposé aux jeunes soit a la fois un moment de détente, de plaisir, a la fois un temps de
pratiques éducatives enrichissantes a tous les niveaux, pour tous les jeunes.

Les jeunes qui sont partis les années passées en camps nous parlent encore de ces moments et
s'amusent a raconter leurs épopées collectives.

Chaque année, nous souhaitons offrir aux jeunes de Bar-sur-Aube |'occasion de vivre des
expériences intéressantes et agréables qui leur laisseront de bons souvenirs.

Ainsi, |'année 2025/2026 sera |'occasion de passer d'agréables moments de vie en collectivité,
forts et intenses, riches de partage, le tout dans le respect de |'autre.

En tant qu'animateurs, nous pouvons dire que les vacances sont |'occasion de consolider les liens
avec les jeunes et les habitants de Bar-sur-Aube car nous sommes quotidiennement en activité
avec les jeunes pour découvrir, partager, jouer, construire, participer, s'investir.. dans
I'objectif de former de futurs citoyens autonomes, responsables, réfléchis, investis, capables
de vivre harmonieusement au sein d'une collectivité...

Ce rapprochement fait que certains liens se créent qui permettent de faire émerger des
projets a plus long terme : leurs projets résultant de demandes, d'envies !

Tous ces moments privilégiés ne seraient pas envisageables sans le travail en partenariat, le
soutien moral et financier de tous nos partenaires : CAF, MSA, municipalité, DDCSPP...

Administrateurs, élus, salariés, partenaires ceuvrent ensemble pour proposer des loisirs,
activités, projets de qualité et améliorer le quotidien de tous.
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